Conclusiones de la Mesa Redonda

La mesa redonda titulada “Panorama actual de la Fisica Médica en Medicina Nuclear:
normativa, formacién y proteccion radiolégica en México” se llevd a cabo durante el
Congreso Nacional de Federacién Mexicana de Medicina Nuclear e Imagen Molecular (FMMNIM)
celebrado en Meérida, Yucatan el domingo10 mayo de 2026. Este espacio reunié a
representantes académicos, clinicos y profesionales con el objetivo de discutir el estado actual
de la Fisica Médica en Medicina Nuclear en México, asi como los principales retos relacionados
con formacién, reconocimiento profesional, regulacion y practica clinica.

La mesa conté con la participacion de:

e Dra. Gloria Angélica Adame Ocampo, presidenta de la Federacion Mexicana de
Medicina Nuclear e Imagen Molecular (FMMNIM).

¢ Dra. Maria Margarita Lopez Titla, presidenta de la Sociedad Mexicana de Fisicos en
Medicina (SMFM).

e M. en F.M. Anayeli Espinoza Bustamante, representante de la Federacion Mexicana
de Organizaciones de Fisica Médica (FMOFM).

e M. en C. Euridice Rioja Guerrero, representante del Grupo para la divulgacién de la
Proteccién Radiolégica (GP4R), de la Asociacion Mexicana de Radioproteccién A.C.
(AMRAP).

o Dr. Miguel Angel Avila Rodriguez, profesor Titular y responsable de la Unidad
Radiofarmacia-Ciclotrén en la Facultad de Medicina (UNAM).

e Dr. Rodrigo Hernandez Ramirez, jefe del Departamento de Medicina Nuclear del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran (INCMNSZ).

La moderacién estuvo a cargo del M. en C. Alvaro Daniel Cruz Cortés y E.F.M.C Erika Muiioz
Moral.

La mesa redonda permitié reunir perspectivas académicas, clinicas, regulatorias y profesionales
sobre la situacién actual de la Fisica Médica en Medicina Nuclear en México, evidenciando
coincidencias importantes entre los participantes respecto a los principales retos y areas de
oportunidad para el desarrollo de la disciplina.

Uno de los principales consensos fue que, aunque existen recomendaciones internacionales
claras sobre la formacién y funciones del fisico médico, en México aun no existe una
definicibn completamente homogénea y reconocida institucionalmente del Fisico Médico en
Medicina Nuclear. Se reconocié que el perfil ha evolucionado en las ultimas décadas: pasando
de un rol histéricamente centrado en proteccién radiolégica y control de calidad, hacia una
participacion progresivamente mas clinica y multidisciplinaria, especialmente ante el
crecimiento de la medicina nuclear terapéutica y la dosimetria interna.

Asimismo, se destacé que la formaciéon actual ha mostrado avances importantes mediante
programas de posgrado en Fisica Médica; sin embargo, persisten retos significativos
relacionados con el entrenamiento clinico estructurado, la disponibilidad limitada de hospitales-
escuela y la ausencia de programas nacionales consolidados de residencia clinica equivalentes
a los estandares internacionales. Los participantes coincidieron en que la formacion clinica es
indispensable para fortalecer la integracion del fisico médico dentro del entorno
hospitalario y mejorar su participacién en procesos clinicos y terapéuticos.



Otro punto central de discusion fue la creciente brecha entre las exigencias regulatorias y la
realidad nacional. Se reconoci6 que México enfrenta una escasez de fisicos médicos
especializados en Medicina Nuclear, con distribucion desigual del recurso humano,
concentracion en la zona centro del pais y limitada certificacion profesional. Los
participantes sefialaron que esta situacién genera dificultades para cumplir plenamente con
nuevas exigencias regulatorias y de entrenamiento clinico, particularmente en instituciones con
infraestructura limitada o fuera de grandes centros hospitalarios.

En relacion con la actualizacién de la NOM-040, se discuti6 ampliamente la necesidad de
fortalecer el marco normativo actual considerando tanto la proteccién radiolégica como la
creciente complejidad clinica y tecnolégica de la Medicina Nuclear. Se identificé que la norma
vigente se encuentra principalmente enfocada en seguridad radiolégica bajo competencia
de la Secretaria de Energia, mientras que aspectos relacionados con el ejercicio clinico y
el reconocimiento profesional del fisico médico requieren una mayor participacion de la
Secretaria de Salud.

Los participantes coincidieron también en que el fortalecimiento de la profesiéon requiere una
mayor organizacion gremial y la consolidaciéon de mecanismos nacionales de certificaciéon
y reconocimiento profesional alineados con recomendaciones internacionales. Se enfatizé
la importancia de diferenciar claramente las areas de especializaciéon dentro de la Fisica Médica
(Radioterapia, Medicina Nuclear y Radiodiagnéstico) asi como la necesidad de establecer
estandares homogéneos de formacion y competencias clinicas.

Finalmente, la discusion permitié reconocer que muchos de los retos actualmente presentes
en México también han sido identificados previamente en Europa y otros paises,
incluyendo escasez de fisicos médicos, falta de entrenamiento clinico estructurado, dificultades
de reconocimiento profesional y limitada participacién en la toma de decisiones clinicas. Esto
refuerza que el fortalecimiento de la Fisica Médica en Medicina Nuclear constituye un proceso
gradual que requiere colaboracién institucional, académica y regulatoria sostenida.

Objetivos y perspectivas a futuro

Derivado de las discusiones presentadas durante la mesa redonda, se identifican como areas
prioritarias bajo el trabajo mutuo con el gremio de Fisica Médica:

¢ Fortalecer el reconocimiento institucional y clinico del Fisico Médico en Medicina
Nuclear dentro del sistema nacional de salud.

e Impulsar programas estructurados de entrenamiento clinico y residencias
reconocidas oficialmente.

e Promover la consolidacion y fortalecimiento de mecanismos nacionales de
certificacion profesional.

e Favorecer una mayor integracion multidisciplinaria entre fisicos médicos, médicos
nucleares, técnicos y demas profesionales de la salud.

e Participar activamente en la revision y actualizacion de la NOM-040 mediante
propuestas técnicas y académicas consensuadas.

e Generar estadisticas nacionales actualizadas sobre recursos humanos en Fisica
Médica y su distribucion en el pais.

o Fortalecer la capacitacion continua en areas emergentes como dosimetria interna,
terapias dirigidas y nuevas tecnologias en Medicina Nuclear.

o Establecer canales de colaboracion permanentes entre universidades, hospitales,
organismos regulatorios y asociaciones profesionales.



La mesa concluyé resaltando que el fortalecimiento de la Fisica Médica en Medicina
Nuclear en México requerira no solo actualizacion normativa, sino también una visién
integral que contemple formacion clinica, reconocimiento profesional, colaboracién
interdisciplinaria y participacion activa dentro del sistema de salud.
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